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FUNCION DEL PADRE

Desde el psicoanálisis la principal función del padre es ¡recordarle a la madre que también es 

mujer y con eso separarla del bebé. 

Expliquemos un poco más; si partimos de que lo que nos mueve en la vida es el deseo no 

cumplido; eso que busco, que anhelo, que me saca, que me mueve al mundo, que aunque muchas 

veces no tenga nombre preciso, porque ya sabemos que de tenerlo, en cuanto lo tenga estaré 

buscando un nuevo objeto de deseo. Esto, este movimiento a la vida, no se da o se daría de 

manera muy débil, si permanezco demasiado tiempo arropado en los brazos de mamá. 

Ahí es donde entra papá… ese ser que ella mira, ese ser que en presencia y en ausencia, ella busca, 

desde el amor o desde el resentimiento o de ambos, pero entonces no soy yo! O al menos no soy 

solo yo del todo, quien la ocupa; lo que me lanza de mejor o de peor manera a buscar llenar ese 

vacío, a tratar de tener el todo.

Entonces pues, cuando decimos la principal función del padre es recordarle a la madre que 

además es mujer (no solo madre) deja el espacio al nuevo ser por ser el. No solo el deseo, en el 

mejor de los casos, cumplido de la madre, si no que establece la posibilidad de que ese ser en 

ciernes se constituya como ser independiente.

La siguiente función que el padre cumple, es la de introducir “la ley” a la estructura psíquica de 

bebé. El vínculo madre/hijo es tan estrecho, que el ser internaliza que ahí pertenece por tanto, 

desde el fondo, fondo, fondo del cajón sé, que si dice ¡ya basta! puede que sí o puede que no: si 

lloro, si le sonrió, si la abrazo o le insisto tal vez logre lo que quiero. Con el padre no estamos tan 

seguros,  el sí se puede ir, él sí se mantiene en el límite, el sí me contiene. Introyectar esta noción 

de límite, abre paso a la aceptación de la ley, de la autoridad.

Algunos sociólogos sostienen que ese el origen de la corrupción, de las villanías y hasta de los 

asesinatos, ya que tiene que ver con que no se introdujo en los infantes la noción de límites, de ley 

desde el padre.

Recientemente nos tocó presenciar en una reunión familiar, una pareja con un bebé, de alrededor 

de 2 años, en donde a la hora pertinente ella madre se fue a llevarlo a dormir. Después de 
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aproximadamente 30 minutos en que la madre no volvía, el padre dijo “ese peque ya se está 

consintiendo mucho” salió a buscar a la madre, quien se integró a la reunión. Dos minutos después 

se integra el padre. Nos volteamos a mirarlo “¿qué paso?”  “¿Donde, como dejaste a la bebé?? 

“Contesto tranquilamente, “dormida”, pero cómo?? En dos minutos??  “si”, solo le dije “ya es 

hora, ya es hora de dormir” y ella que estaba bastante cansada se volteó y se durminío! Asi de 

fácil! y que pasa con la madre “ahh” con ella se consiente, empieza a pedir más leche, agua, un 

abrazo… y está bien pero hay que poner un límite”.

Una última acotación: el padre entra al niño a través de la mirada de madre. Esto es: al ser la 

madre el vínculo fundante, del que no dudas, el que te da pertenencia, entre otras cosas por ser su 

latido, lo primero que escuchas , cuando aún no sabes que escuchas a 7/8 meses, dentro de su 

vientre. De ese latido no dudas, de ahí te “agarras” para enseguida voltear a mirar lo que ella mira 

(y va a mirar al padre)… y como lo mira, con ese amor, con ese anhelo con ese desprecio o con 

indiferencia. Se necesitan muchos años y en ocasiones, terapia para poder mirar al padre con 

nuestros propios ojos.

Muchas veces he escuchado descripciones, recriminaciones o descalificaciones al padre que son 

claramente el reflejo de una perspectiva de mujer, de pareja, un  hijo nunca tendría esa mirada, no 

por esos motivos, no desde ese lugar.

Finalmente, tomar con el corazón a nuestro padre “haya sido como haya sido” es un acto de 

madurez, de amor a él  a mí mismo, que me abre las puertas a una mejor vida. Padres perfectos 

difícilmente, padres humanos tooodos!



Dra. Ma. Luisa Rivera García
Facebook: Dra. Ma. Luisa Rivera
Correó electrónico: karielmlrg55@gmail.com

3
04/05/2026


